REGOLAMENTO  

La manifestazione si svolgerà a Nulvi il 30 Agosto 2009.

La base logistica, ritrovo partecipanti, partenza e arrivo nei locali comunali in localita “Giulzi” (nei   pressi degli impianti sportivi Comunali).

La manifestazione è suddivisa in un raid agonistico sviluppato su un percorso di circa 50 Km, ed uno ciclo-turistico sviluppato su una lunghezza di circa 22 Km, entrambi quasi interamente su sterrato

Per i rifornimenti dell'acqua l'organizzazione ha predisposto tre punti di rifornimento, uno a circa 14 Km presso il sito di Nuraghe Alvu,  uno a 20 Km dalla partenza presso l'agriturismo “monte entosu”ed uno a 38 Km dalla partenza nei pressi della frazione di Santa Vittoria (Osilo). Indispensabili guanti  e casco (obbligatorio). Al termine della manifestazione è previsto il servizio docce presso gli impianti sportivi del Comune di Nulvi.


PROGRAMMA SPORTIVO:
Ore 8:30 Inizio raduno e verifiche tessere presso i locali di Giulzi

Ore 10:15 trasferimento presso il punto di partenza con l'attraversamento dell'abitato di Nulvi

Ore 10:30 Partenza in contemporanea raid agonistico e cicloturistico.
Ore 13:20 Arrivo previsto primi classificati.

Ore 14:00 inizio buffet
Ore 16:30 Premiazione .


CHI PUÒ PARTECIPARE:
Possono partecipare alla Gran fondo di Nulvi, sia gli agonisti che i cicloturisti.
- il giro agonistico è aperto a tutti i tesserati F.C.I. ed enti di promozione, sono escluse le categorie ESORDIENTI ed ALLIEVI.
- il giro cicloturistico è aperto a tutti i tesserati e non, in possesso  di regolare CERTIFICATO MEDICO.


PARTENZA E GRIGLIE DI SCHIERAMENTO:
La partenza è prevista in località “s'ena manna”, all'inizio della strada comunale che porta in località “Sa mura Bianca”. La partenza verrà data alle ore 10:30 e sarà unica per tutte le categorie. La griglia di partenza per gli agonisti sarà formata come da regolamento F.C.I.. La prima griglia, dagli Open, Master Sport, Junior e Master Junior - seconda griglia Master 1 e Master 2 - terza griglia Master 3, Master 4, Master 5 e Donne. A seguire la quarta griglia degli escursionisti secondo il numero crescente di gara.


IL TRACCIATO:
 la manifestazione presenta due tracciati: tracciato lungo di Km 50 che risulta abbastanza   impegnativo e con discese pericolose. Quello corto giro da Km 23  pedalabile quasi al 100%, si potranno avere difficoltà in breve tratto di strada in località “ruspina” da afforntare con bici in spalla. 
La parte più impegnativa del percorso lungo, va dal 44° al 48° Km per via dell' ascesa  (Sas Costas) con forte pendenza punte del 25%. 

Durante il giro lungo verranno attraversati i parchi eolici di Sedini e di Nulvi

Gli ultimi Km in discesa, su asfalto lungo la SP 17.



ASSEGNAZIONE NUMERI:
I numeri  verranno assegnati in ordine di iscrizione, si precisa che per gli agonisti tale assegnazione non da l'ordine di partenza. I numeri che verranno assegnati agli escursionisti si distingueranno dalla lettera "E" che precede il numero che sta a significare escursionista.

ISCRIZIONI:
N.B. Tutti gli atleti in possesso di una tessera che vorranno partecipare alla gara e non all'escursione presentando la tessera all'iscrizione verranno inseriti nelle rispettive griglie in base alla categoria e non all'ordine numerico.

Si ricorda a tutti i partecipanti ( agonisti e non ) che le iscrizioni devono pervenire a mezzo  e-mail entro e non oltre la data di scadenza 28 Agosto 2009

ISCRIZIONI VALIDE PER GLI AGONISTI:
Entro il 28/08/2009 tramite  e-mail     all'indirizzo  mtbnulvi@gmail.com  
Il numero di gara verrà assegnato e consegnato dalla società il giorno della manifestazione.

ISCRIZIONI VALIDE PER I CICLOTURISTI:
Entro il 28/08/2009 tramite  e-mail     all'indirizzo  mtbnulvi@gmail.com  
Il numero di gara verrà assegnato e consegnato dalla società il giorno della manifestazione.
Tutti coloro che intendono iscriversi alla ciclo pedalata devono compilare l'apposito modulo per l'assegnazione della tabella porta numero di riconoscimento.

QUOTA DI ISCRIZIONE:
E' di € 13,00 e comprende: partecipazione alla competizione,comprende anche microchip per rilevamento cronometrico e ristoro a fine gara.
E' di € 7,00 per accompagnatori che intendono consumare il pasto.



PREMIAZIONI

PREMIAZIONI AGONISTI:



PREMIAZIONI ESCURSIONISTI:
.

